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A 1° 1A EDUCACION ESTA ESCRITA EN CODIGOS NEUROLOGICOS - ISAURO BLANCO

Toma un lapiz y dibuja sobre una hoja blanca sin ver tu mano izquierda los rasgasisi®day luego de
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También nos puede suceder lo de este
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realmente ¢ ha sido una suerte?...

Francia ha sido uno de los paises
pioneros en tratar el tema del
FUNCIONAMIENTO del CEREBRO en el
APRENDIZAJE.

Se denomin&pigenéticaal estudio de
los mecanismos queregulan la
expresion de los genes sin una
modificacion en la secuencia del ADN.
Establece la relacion entre las
influencias genéticas y ambientales
que determinan un fenotipo.




Dicho con otrapalabrasse trata dda
conjuncion de los geneqcddigos
genéticos) y la experiencia basada en
el ambiente fisico, el cuidado y la
nutricion.

Los primeros cinco afi@n la vida de
un nifio son fundamentalesgpara su
crecimiento y de algina manera
condicionan su patron de vida.
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Durante la infancia y la adolescencia

son importantes las llamadas
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Adapté de : Fields, D. (2011); Kandel, E., J. Schwanz et T.
Jessell (2000); McCain, M., J.F. Mustard et S. Shanker (2007) CEYS3

La mision de estas célulasreflejar la
actividadque estamos observando. Se
activan cuando ejecutamos una accion
determinada, y también cuando
observamos a otro individuo realizando esa misma accion. PermitdlS ¥ S21 Nk I I OOAs
propio cerebro, de ahi su nombien el ser humano se las encuentra earel de Broc# en lacortezaparietal.

Los expertos en neurociencia suponen que estas neuronas desempefian una funcién importante dexgtro de |
capacidades cognitivas ligadas a la vida social, tales empatiap OF LI OA RF R RS LJ2y SN
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emociones de los demas en nuestro cerebro, no solo sus acciones. Esto es de vital importancia para compren
por gué nos emocionamos ante una representacion teatral, una pelicula o durantéulalde una novela, o

un cuento.Y lo mismo ocurre en el momento del aprendizaje. Por eso siempre recordamos mas a los maestre
gue nos supieron tratar con carifio y respeto, que a aquellos que eran unos grandes eruditos en sus materi
pero nos llamaban de forma fria por nuesapellido.

La debilidad en nuestros programas de Pastoral, no lo es tato por el mensaje sino por el mensajero, que muct
veces se vuelve incoherente e inconsistente.

El procesamiento de conocimiento
literal es todo aquello que depende de
la memoria. Para que pueda ser
retenido por el aprendizaje ha de tener
sentidoy significada

El I6bulo pre frontakes el que procesa la
informacion del alto nivel Lamadurez
de este se da mas temprano en la mujer
gue en elaron.

En este se encuentrda conciencia
Procesamiento de alto nivel moral, alj dzSf t I |j dzSlo qUE & Y
es correcto o lo que no es adecuado.

Procesamiento de conocimiento literal



http://www.nuecesyneuronas.com/como-puedo-mejorar-mi-empatia
http://www.nuecesyneuronas.com/como-puedo-mejorar-mi-empatia

Una de las funciones del I6bulo frontal son FIINCIONES EJECUT|\W8Bde podemos distinguitres
competencias:

1.- MEMORIA OPERATIVAguardar la informacion en la memoria durante el tiempo de ejecucion de una
tarea

2.- CONTROL INHIBIDORautocontrol, la concentracion, inhibicién de distractores. Necesita de un objetivo
claro, mejor control de emociones, su expresion, andlisis de lacisihgs, gestion del estrés y respuestas
oportunas y justas ante los conflictos, saber esperar.

3.- FLEXIBILIDAD COGNITIVAdetectar errores, corregirlos, creatividad, memorizar una serie de acciones en
un tiempo, planificacion, ajuste dstrategias para resolver un problema. El estrés o la fatiga ralentizan procesos
mentales.
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Dentro de las neuronas se ha estudiado la funcion de@ISErOCItOSstos son junto con las neuronas, las
células mas abundantes del cereb@ntrolan y regulan l&ficacia de la comunicacion entre las neuronas, de
manera que contribuyen a los procesos de transmision y almacentaerinformacion en el cerebrtgmbién
pueden transmitir informacién

Si hayestrésse va activar el sistema simpatico y si henesta lo hara el sistema parasimpéatiestivando:

la Oxitocina: molécula de la amistad y el amor, procura el bienestar, ayuda a percibir emociones,

disminuye el estrés, potente ansiolitico, propicia la confianza, favorece la cooperacién, relacione
armonicasmiradas afectuosas, desencripta las expresiones de los ojos y el rostro.
- la Depamina: motivacion, gratificacion interna, curiosidad interna, creatividad, gozo de vivir, proyectos.

- la Endorfina: sensacion de bienestar.
- la Serotonina: estabilizacion del huor.

El estrés en la vida prenatal e infancia:

- disminuye la neurogénesis (desarrollo de las nuevas neuronas, interfiere en el BDNF (Facestgwelaf
plasticidad neuronal)



- Maodificacién del metabolismo y de la inmunidad.
- Enfermedades cronicadydzii 2 Ay Ydzy S& O2Y2Y RAlIo0SdiSax

w»
Qx
(@]
~—n
w
p
fo
QX

S puedenobservarademas:

- Dificultades de concentracion con agitacion
- Ansiedad

- Agresividad

- Depresion

- Problemas de personalidad

- Conductas antisociales

- Adiccién al alcohol, Drogas

- Suicidio
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Dinamidaarcamos el paso (agarrados de la mano) al ritmo de la musica (delante, atras, derecha e izquierda
Archivo?2



A 2° ESPACIOS QUE EDUCAN - SIRO LOPEZ

Cuando tenemos una herramienta en nuestras manos, esta pasa a ser una prolongacion de nuestro
cuerpo.

Nuestras escuelas son una extensién del mundo que queremos y del concepto de personas que
gueremos y somos.

Haymuchos elementos en cuanto al espacio educativo que no dependen de un presupuesto.
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¢ Qué diferencia observamos entre esta imagen y la pelicula que virfRaSajesle & Bsafiototalé/ Star War$

¢, Qué sensaciones de ciudad, de relaciones entre las personas, de ritmo, de estética observamos? ¢Qué col
predomina? gle qué color son las puertas?

Algunas cosas ya las tenemdésrobotica esta aqui para quedarse y es limaamienta maravillosa pero donde
vamos a tener numerosos retos.

Y cuando aparece la naturaleza ¢ echais algo de menos?... Ni un solo arbol.
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una orguidea por casualidad podriamos decir que no nos da la gana ese futuro.

Nos lo tiene que decir un adolescente de 15 afios que nos esta metiendo el dedo en la llaga.

Por eso nuestras escuelas tienen que ser hoy referentes, tenemos que lidst@mgute el mado que
gueremos



Esto no es CIENCIA FICCION

Hay un detalle muy importante, este cambio que vamos a llevar a cabo no es buscando culpables, pero tenen
gue empezar a sesensibles, esto nos tiene que doler.

Debemos ser creativos en nuestros espacios:

Cuando estos espacios son creados por los propios alumnos, en el proceso participativo donde también
involucran a las familias tiene asegurado de alguna manera su éxito.



Toda la escuela tiene que ser espacio de BIENVENIDA

Que invite a los alumnos al bienestar, tenemos que dinamita:
el concepto que tenemos d8IBLIOTECA y entenderlo
como un espacio de creacion, de lectura, de investigacion.



Lo mismo podemos pensar papeleras creadas por los mismos alumnos:
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https://www.google.com.py/search?hl=es&authuser=0&biw=1366&bih=625&tbm=vid&ei=mgiY XIGSAdGYazZV
3IYAK&q=Peyo%2C+el+caballo+que+visita+hospital
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necesarios, el saber que esto lo tenemos que hacer juntos, no ser creativos individualmente, sino juntos pa
una infancia feliz.
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