
JORNADA IN & OUT 
23 de marzo de 2019 

 
 

Á 
Á °
Á °
Á °
Á 4°
Á 5°

«Jm osc rĎ cpcq 

me habla tan fuerte 

que me impide oír 

jm osc kc osgcpcq bcagp¬ 
 

Hno. Hermes Pandolfo 
 

 
Á °

Toma un lápiz y dibuja sobre una hoja blanca sin ver tu mano izquierda los rasgos de la misma y luego de 
unos segundos compara lo que has hecho, Ŏƻƴ ƭŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘΧ Ŏƻƴ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ ǎƻƭŜƳƻǎ ŘŜŎƛǊ ǉǳŜ ŎƻƴƻŎŜƳƻǎ ŀ 
nuestros alumnos άŎƻƳƻ ƭŀ ǇŀƭƳŀ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊŀ Ƴŀƴƻέ Χ 

 
También  nos puede suceder lo de este 
ƴłǳŦǊŀƎƻΧ 
vǳŜ άǾŜέ ǎǳ ǎŀƭǾŀŎƛƽƴ ŀ ƭŀ distancia y 
piensa: άǉǳŜ ǎǳŜǊǘŜ ƘŜ ǘŜƴƛŘƻέ Χpero 
realmente ¿ha sido una suerte?... 
 

Francia ha sido uno de los países 
pioneros en tratar el tema del 
FUNCIONAMIENTO del CEREBRO en el 
APRENDIZAJE. 
 
Se denomina Epigenética al estudio de 
los mecanismos que regulan la 
expresión de los genes sin una 
modificación en la secuencia del ADN. 
Establece la relación entre las 
influencias genéticas y ambientales 
que determinan un fenotipo. 
 

 
 



 
 
 

Dicho con otras palabras, se trata de la 
conjunción de los genes (códigos 
genéticos) y la experiencia basada en 
el ambiente físico, el cuidado y la 
nutrición. 
 

Los primeros cinco años en la vida de 
un niño son fundamentales para su 
crecimiento y de alguna manera 
condicionan su patrón de vida. 
 

Durante la infancia y la adolescencia 
son importantes las llamadas 

Þsc£ usW¡ c¡}couß. 
La misión de estas células es reflejar la 
actividad que estamos observando. Se 
activan cuando ejecutamos una acción 
determinada, y  también cuando 
observamos a otro individuo realizando esa misma acción. Permiten άǊŜŦƭŜƧŀǊέ ƭŀ ŀŎŎƛƽƴ ŘŜ ƻǘǊƻ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊƻ 
propio cerebro, de ahí su nombre. En el ser humano se las encuentra en el área de Broca y en la corteza parietal. 

Los expertos en neurociencia suponen que estas neuronas desempeñan una función importante dentro de las 
capacidades cognitivas ligadas a la vida social, tales como la empatía φŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ŘŜ ǇƻƴŜǊǎŜ Ŝƴ Ŝƭ ƭǳƎŀǊ ŘŜ 
ƻǘǊƻφ ȅ la imitación φŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ Ŝƴ ƭƻǎ ǇǊƻŎŜǎƻǎ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƧŜ. Las neuronas espejo también reflejan las 
emociones de los demás en nuestro cerebro, no solo sus acciones. Esto es de vital importancia para comprender 
por qué nos emocionamos ante una representación teatral, una película o durante la lectura de una novela, o 
un cuento. Y lo mismo ocurre en el momento del aprendizaje. Por eso siempre recordamos más a los maestros 
que nos supieron tratar con cariño y respeto, que a aquellos que eran unos grandes eruditos en sus materias 
pero nos llamaban de forma fría por nuestro apellido. 

La debilidad en nuestros programas de Pastoral, no lo es tato por el mensaje sino por el mensajero, que muchas 
veces se vuelve incoherente e inconsistente. 

 
El procesamiento de conocimiento 

literal es todo aquello que depende de 

la memoria. Para que pueda ser 

retenido por el aprendizaje ha de tener 

sentido y significado. 

El lóbulo pre frontal es el que procesa la 

información del alto nivel. La madurez 

de este se da más temprano en la mujer 

que en el varón. 

En este se encuentra la conciencia 

moral, aǉǳŜƭƭŀ ǉǳŜ ƳŜ άƳŀǊŎŀέ lo que 

es correcto o lo que no es adecuado. 

http://www.nuecesyneuronas.com/como-puedo-mejorar-mi-empatia
http://www.nuecesyneuronas.com/como-puedo-mejorar-mi-empatia


Una de las funciones del lóbulo frontal son las FUNCIONES EJECUTIVAS, donde podemos distinguir tres 

competencias: 

1.- MEMORIA OPERATIVA: guardar la información en la memoria durante el tiempo de ejecución de una 

tarea. 

2.- CONTROL INHIBIDOR: autocontrol, la concentración, inhibición de distractores. Necesita de un objetivo 

claro, mejor control de emociones, su expresión, análisis de las situaciones, gestión del estrés y respuestas 

oportunas y justas ante los conflictos, saber esperar. 

3.- FLEXIBILIDAD COGNITIVA: detectar errores, corregirlos, creatividad, memorizar una serie de acciones en 

un tiempo, planificación, ajuste de estrategias para resolver un problema. El estrés o la fatiga ralentizan procesos 

mentales. 

Dentro de las neuronas se ha estudiado la función de los astrocitos. Estos son junto con las neuronas, las 

células más abundantes del cerebro. Controlan y regulan la eficacia de la comunicación entre las neuronas, de 

manera que contribuyen a los procesos de transmisión y almacenamiento de información en el cerebro, también 

pueden transmitir información 

Si hay estrés se va activar el sistema simpático y si hay bienestar lo hará el sistema parasimpático activando: 

-  molécula de la amistad y el amor, procura el bienestar, ayuda a percibir emociones, 

disminuye el estrés, potente ansiolítico, propicia la confianza, favorece la cooperación, relaciones 

armónicas, miradas afectuosas, desencripta las expresiones de los ojos y el rostro.  

-  motivación, gratificación interna, curiosidad interna, creatividad, gozo de vivir, proyectos. 

-  sensación de bienestar. 

-  estabilización del humor. 

El estrés en la vida prenatal e infancia: 

-  disminuye la neurogénesis (desarrollo de las nuevas neuronas, interfiere en el BDNF (Factor que afecta a la 

plasticidad neuronal) 



- Modificación del metabolismo y de la inmunidad. 

- Enfermedades crónicas y ŀǳǘƻƛƴƳǳƴŜǎ ŎƻƳƻΥ ŘƛŀōŜǘŜǎΣ ŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎΣ ǇƻƭƛŀǘǊƛǘƛǎ ǊŜǳƳŀǘƻƛŘŜΧ 

Se pueden observar, además: 

- Dificultades de concentración con agitación 

- Ansiedad 

- Agresividad 

- Depresión 

- Problemas de personalidad 

- Conductas antisociales 

- Adicción al alcohol, Drogas 

- Suicidio 

Video: Pedido de demolición de una escuela por niña de 9 años - Archivo 11 

A modo de SINTESIS:  

 

Dinámica: Marcamos el paso (agarrados de la mano) al ritmo de la música (delante, atrás, derecha e izquierda) - 

Archivo 2 
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Cuando tenemos una herramienta en nuestras manos, esta pasa a ser una prolongación de nuestro 
cuerpo. 
 

Nuestras escuelas son una extensión del mundo que queremos y del concepto de personas que 
queremos y somos. 
 

Hay muchos elementos en cuanto al espacio educativo que no dependen de un presupuesto. 
 

9ƭ ǇǊƛƳŜǊ ŎŀƳōƛƻ ŘŜōŜƻǎ ƘŀŎŜǊƭƻ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊŀ ƳŜƴǘŜΧ ŘŜōŜƳƻǎ ŀƴƛƳŀǊƴƻǎ ŀ ǎŜǊ ŎǊŜŀǘƛǾƻǎΦ 

¿Qué diferencia observamos entre esta imagen y la película que vimos? (Pasajes de ά5esafío totalέ / Star Wars) 

¿Qué sensaciones de ciudad, de relaciones entre las personas, de ritmo, de estética observamos? ¿Qué color 

predomina? ¿de qué color son las puertas? 

Algunas cosas ya las tenemos, la robótica está aquí para quedarse y es una herramienta maravillosa pero donde 

vamos a tener numerosos retos. 

Y cuando aparece la naturaleza ¿echáis algo de menos?... Ni un solo árbol. 

LƳŀƎƛƴŀƻǎ Ŝƴ Ŝǎŀ ƴŀǾŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭΣ ǎƛŜƳǇǊŜ Ŏƻƴ ǘǳōƻǎ ŘŜ ƭǳȊ ōƭŀƴŎŀΧȅ ŜƴǘǊŀǎ ƘŀōŞƛǎ Ǿƛǎǘƻ ŀƭƎǳƴŀ ǾŜȊ ǳƴ ƎŜǊŀƴƛƻ 

una orquídea por casualidad podríamos decir que no nos da la gana ese futuro. 

Nos lo tiene que decir un adolescente de 15 años que nos está metiendo el dedo en la llaga. 

Por eso nuestras escuelas tienen que ser hoy referentes, tenemos que liderar justamente el mundo que 

queremos 

 



Esto no es CIENCIA FICCION: 

Hay un detalle muy importante, este cambio que vamos a llevar a cabo no es buscando culpables, pero tenemos 

que empezar a ser sensibles, esto nos tiene que doler. 

Debemos ser creativos en nuestros espacios: 

 

 

Cuando estos espacios son creados por los propios alumnos, en el proceso participativo donde también se 

involucran a las familias tiene asegurado de alguna manera su éxito. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toda la escuela tiene que ser un  

 

Que invite a los alumnos al bienestar, tenemos que dinamitar 

el concepto que tenemos de  y entenderlo 

como un espacio de creación, de lectura, de investigación. 



Lo mismo podemos pensar en creadas por los mismos alumnos: 

 

 

 

El Χ ŜǎǇŀŎƛƻ ŘŜ ǎƻŎƛŀƭƛȊŀŎƛƽƴΣ ŎƻƳƻ ǘŀƳōƛŞƴ Ŝƭ ŜǎǇŀŎƛƻ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎŎƛƽƴΦ 

 

 

¢ƻŘƻ Ŝǎ ǇƻǎƛōƭŜΧ ǇƻǊ ǉǳŞ ƴƻ ǳƴ ŘƝŀ ŘŜ ƳŀǎŎƻǘŀǎ Ŝƴ ƭŀ ŜǎŎǳŜƭŀΧΦ 

https://www.google.com.py/search?hl=es&authuser=0&biw=1366&bih=625&tbm=vid&ei=mgiYXIGSAdGYaZW

3lYAK&q=Peyo%2C+el+caballo+que+visita+hospital 

¢ŜƴŜƳƻǎ ǉǳŜ ƘŀŎŜǊ ǳƴŀ ŜǎŎǳŜƭŀ ŦŜƭƛȊΧŘƻƴŘŜ Ŝƭ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƧŜΣ Ŝl cambiar el mundo, el encontrarnos, el sentirnos 

necesarios, el saber que esto lo tenemos que hacer juntos, no ser creativos individualmente, sino juntos para 

una infancia feliz. 

https://www.google.com.py/search?hl=es&authuser=0&biw=1366&bih=625&tbm=vid&ei=mgiYXIGSAdGYaZW3lYAK&q=Peyo%2C+el+caballo+que+visita+hospital
https://www.google.com.py/search?hl=es&authuser=0&biw=1366&bih=625&tbm=vid&ei=mgiYXIGSAdGYaZW3lYAK&q=Peyo%2C+el+caballo+que+visita+hospital
https://www.google.com.py/search?hl=es&authuser=0&biw=1366&bih=625&tbm=vid&ei=mgiYXIGSAdGYaZW3lYAK&q=Peyo%2C+el+caballo+que+visita+hospital
https://www.google.com.py/search?hl=es&authuser=0&biw=1366&bih=625&tbm=vid&ei=mgiYXIGSAdGYaZW3lYAK&q=Peyo%2C+el+caballo+que+visita+hospital

